La casa de los adolescentes

El trabajo en la Maison des Adolescents se realiza en equipo
pluridisciplinario, con una mirada hacia la atencion al adolescente
(entre 11 y 19 afos) basada en el modelo de la medicina del
adolescente y en la teoria psicoanalitica, con apertura a otros modelos
psicoldgicos. Se enfatiza el trabajo institucional, con reuniones de
equipo semanales, reuniones clinicas y supervisiones (de los equipos y
de las distintas actividades).

Hay tres grandes unidades en la Maison des Adolescents, en las cuales
trabajan distintos profesionales en sub-equipos que a su vez conforman
un solo gran equipo bajo la direccion de la Profesora Marie Rose Moro.

- Unidad de consultas : Consultas: psiquiatrica, psicolégica, de
asistente social, de enfermera psiquiatrica, pediatrica general,
endocrinoldgica, gastroenterolégica  pediatrica, broncopulmonar
pediatrica, dermatoldgica, ginecoldgica, de nutricionista. Psicoterapias:
individual, familiar, grupal, transcultural y psicodrama psicoanalitico
individual (con un grupo de co-terapeutas). De esta unidad dependen
también un equipo paramédico que recibe a los adolescentes y a sus
padres en consultas espontaneas, sin cita previa ("Espace Santé") y la
actividad de psiquiatria de consultoria-enlace (realizada por un equipo
de psiquiatra, residente de psiquiatria y enfermera). Se realizan varias
reuniones semanales: una para el equipo psiquiatrico de la consulta,
una para el equipo de psiquiatria de enlace y otra para el equipo del
Espace Santé. Ademas hay una supervision mensual para cada tipo de
psicoterapia. Hay un psiquiatra responsable de la unidad, dos
psiquiatras a tiempo completo y varios a tiempo parcial. Hay dos
pediatras y los distintos sub-especialistas pediatricos, una
endocrindloga que se encarga de los trastornos de la conducta
alimentaria, dos nutricionistas, varias psicélogas y una asistente social.

- Unidad de hospitalizacion abierta  (solo hospitalizaciones libres,
realizadas con el acuerdo de los padres y del adolescente): 20 camas,
de las cuales 6 son para anorexia mental (promedio 6 meses de
estadia), 6 son para psiquiatria general (promedio 3 semanas de
estadia, no indicado para trastornos de la conducta graves, tampoco
para post-intento de suicidio inmediato ni para desintoxicacion de
drogas) y 8 son para pediatria general (promedio 2 semanas de
estadia, en general indicado para evaluacion y tratamiento de la
obesidad y de la Diabetes). Se realizan reuniones diarias para tratar de
los asuntos practicos y varias semanales, una pediatrica, una
psiquiatrica y otra con todo el equipo para analizar casos en detalle.
Hay tres responsables médicos, un psiquiatra, un pediatra y una
endocrinéloga.



- Unidad del hospital de dia y del "centro de acogida a tiempo
parcial" (CATTP) : distintos talleres terapéuticos (hay al menos 20, a
cargo de profesores y de personal paramédico) estan destinados a
recibir a los adolescentes con patologia psiquiatrica ya sea en el
CATTP una a tres veces por semana en un taller por dia o en el
hospital de dia una vez por semana durante todo el dia (incluyendo
almuerzo). A su vez, el hospital de dia esta dividido en tres: un dia para
pacientes con anorexia mental, otro para pacientes de pediatria
general, y dos dias para pacientes con problemas psiquiatricos. La
mayoria de los pacientes psiquiatricos han desertado de su escolaridad
y el objetivo es poder reinsertarlos. Se realiza una reunion diaria y otra
semanal. Un dia completo estd dedicado al trabajo institucional y es
durante ese dia que se realiza la gran reunion semanal. Al igual que en
la unidad de hospitalizacion hay tres responsables (uno por area), bajo
la responsabilidad general de un psiquiatra.

Todo el equipo de médicos (de las tres unidades) se reune
semanalmente. Ademas se realiza una supervision mensual para cada
grupo de profesionales, una para todos los médicos, otra para los
psicOlogos y una para cada grupo de paramédicos de las distintas
unidades. Finalmente, se realiza una reunion clinica semanal para toda
la MDA.



