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SEMINAIRE DE PSYCHOTHERAPIES PSYCHANALYTIQUES  
DE L’ADOLESCENT 

 
Argument

Les psychothérapies psychanalytiques d’adolescents sont largement pratiquées et aucun spécialiste du soin 
psychique se référant aux modèles psychanalytiques n'en conteste l’intérêt. 
Pourtant, le regroupement des trois termes n’a rien d’évident. Les psychothérapies psychanalytiques peuvent être 
évocatrices d’une pratique analytique édulcorée pour ne pas dire appauvrie. L'application de la psychanalyse aux 
soins des adolescents a déjà nécessité de nombreux aménagements, de l’abandon du divan par exemple à la mise 
en place de thérapies bifocales, marquant la nécessité d’une prise en compte des réalités psychiques et des réalités 
externes, en des lieux séparés. 
Mais l'adolescence questionne encore la psychanalyse sur l'opportunité, pour certains, d'un tel traitement,  quand 
d'autres en font au contraire un âge propice. La place de l’histoire infantile, de l’interprétation, le développement 
du transfert,  l’importance  accordée à l’identification projective, la prise en compte des « nouvelles pathologies », 
autant de questions qui font débat, différencient et parfois opposent. 
Au fil des conférences et discussions, c’est par le croisement de questions théoriques, cliniques et techniques que 
nous tenterons de dresser un état des lieux des pratiques, de pointer les consensus et divergences mais également 
de saisir la complexité de nombreuses questions posées. 
 
Public concerné :  
 

Professionnels concernés par la prise en charge psychothérapique de l’adolescent : psychologues, psychanalystes, 
médecins psychiatres. 
 

Modalités de déroulement du séminaire : 
 

Le 2e mercredi du mois, de 19h30 à 21h00. Deux temps : une conférence (45 minutes à 1 heure) par un spécialiste 
reconnu pour son expérience clinique et ses contributions écrites à la réflexion théorique et clinique, dans le 
champ qui nous occupe, suivi de questions et discussions avec la salle. 
 

Lieu : 
Hôpital Cochin, Maison des Adolescents, 97 boulevard de Port Royal 75014 Paris  
RER : Port Royal - Salle Lebovici 
 

Inscriptions :  
Gratuite mais obligatoire par mail : jean-pierre.benoit@cch.aphp.fr 
�

Coordination :  
Antoine Perier, Jean Pierre Benoit 
 
Programme :  
Daniel WIDLOCHER :  12 octobre 2011  Maurice CORCOS : 14 mars 2012 
François MARTY :  9 novembre 2011  Philippe GUTTON :  11 avril 2012 
Alain BRACONNIER :  14 décembre 2011  Marie Rose MORO :  9 mai 2012 
Annie BIRRAUX :  11 janvier 2012  Philippe JEAMMET :  13 juin 2012 
François RICHARD :   8 février 2012 
 
Les titres des conférences seront communiqués ultérieurement.



 


