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OBJECTIFS

Sensibilisation aux processus psychothérapeutiqugmr la supervision concréte de consultations et de

suivis psychothérapiques

1- Connaitre le champ des psychothérapies en Franmcetational.

2- Permettre aux internes une formation pratique aoggssus thérapeutiques tout au long de leur parcqoser des indications,
assumer des consultations psychothérapies a coayten voire long terme, analyser les implicatioelatronnelles concrétes
mises en aeuvre, reconnaitre les processus de change.

3- Assurer une supervision pratique en petits grodfieternes sous la responsabilité d’'un des ensetgrndu séminaire. Si besoin,
d’'autres enseignants formés aux psychothérapiesinaat s’associer a ces premiers enseignants. @etimiere année du
séminaire les psychothérapies concernées seronforetion des spécialités des premiers enseignapts/chothérapies
psychanalytiques, psychothérapies parents-béb&mtenados, adultes, traumas, psychothérapiedidéeniet psychothérapies
transculturelles, psychothérapies cognitives aiafiiés comportementales, situations de crise. Balgnseignants-superviseurs
pourront étre invités & participer en fonction Hesoins des internes qui amenent leurs situatierssipervision.

METHODES

Analyse de la mise en place des alliances et des laeléas, analyses cliniques, analyses des cdiittglas, et discussion de
psychothérapies apportées par les internes pds getiupes, confrontation des différentes approchpees les 2 premiéres séances
ou les différentes approches et méthodes de sspEmnseront présentées, les étudiants choisissentrientation thérapeutique et un
groupe de supervision avec un ou 2 enseignantspéis groupes d’étudiants se réuniront tous feplrs environs a un horaire, un
jour et un lieu qui dépendront de I'enseignant shoi

CALENDRIER : La premiére séance aura lieu a la Maisn des adolescents de Cochin, les autres
pourront varier en fonction des groupes
Validation : présence active

- Lundi 21 novembre 2011(19h-20h30) Introduction, méthodologie, préseataties psychothérapies et des

meéthodes de supervision, bibliographie: en présdadeute I'équipe des enseignants (a Cochin)
Puis répartition des étudiants dans les groupes, Is€ances réparties sur I'année
= Pour le groupe de R Teboul et MR Moro, le jeudisttes 15 jours de 17h 30 a 19h a partir du lerrdBae 2011 (bébés,
enfants, ados, transculturel)
= Pour le groupe de B Odier jour et heure a détenmine
= Pour le groupe de B Granger, N. Dantchev et MCdaai, le lundi de 19h a 21h a partir du 28 nover2bid, a Tarnier
= Pour le groupe de T Baubet, G Serre a Bobignyrdila partir du 5 décembre 2011 de 17h30 a 19h

- Lundi 18 juin 2012 (19h-20h30) Discussion, évaluation, séance de rapotdtion des différentes
psychothérapies

LIEU : Maison des adolescents de Cochin, 97, Bd Port R@gI14 ParisRER Port Royal(pour la 1ére séance le 21 novembre
avec tous les étudianttel : 01 58 41 28 01 puis les étudiants se ré@pattdans différents lieux (Cochin, Tarnier, Pai®t 13,
Bobigny). Idem pour la derniére séance qui auradi€ochin et qui réunira étudiants et enseigramis une discussion et évaluation
le 18 juin 201 de 19h a 20h30. Salle d’enseignerbebovici

INSCRIPTIONS de préférence a I'avance (possible suslace le premier jour a la Maison des adolescents
de Cochin): sophie.wery@cch.aphp.fr
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